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¿Qué es la festividad de San Antón? 
La festividad de San Antón es una tradición que se celebra 

anualmente en Jaén desde hace más de siete siglos. Se trata de una 
fiesta de origen religioso muy ligada a los agricultores y ganaderos, 
aunque se han perdido algunas costumbres originales.  Actualmente es 
una de las celebraciones más entrañables e importantes de esta 
localidad, donde pervive de manera arraigada y con una fuerte 
implicación de sus habitantes. 

 Durante la noche del día 16 de enero, víspera de día de San 
Antón Abad, ha sido costumbre el encendido de varias hogueras al 
aire libre en diversos barrios de nuestra ciudad. Desde 2016, y tras 
una petición popular, el encendido de lumbres se trasladó al sábado 
más cercano al día 16 de enero. Durante este día 16 también se 
organiza una Lumbre Oficial en la plaza frente a la iglesia de San 
Juan. Se sugirió este lugar debido a que esta iglesia cuenta con una 
antigua escultura de San Antón. Seguramente en sus inicios este 
encendido de lumbres buscaba ahuyentar lo negativo para proteger 
al ganado y a los animales domésticos. 

 

Para organizar las hogueras se recogen las ramas sobrantes del 
olivo llamadas “ramón”, y se amontonan junto a muebles viejos y otros 
desechos inservibles llamados “tirajitos”. Sobre el montón suele 
colocarse un/a muñeco/a o cualquier otra figura, rellenos de trapos 
viejos, serrín, papel y antiguamente incluso petardos y se pueden 
vestir como se quiera. A este personaje de trapo lo llamamos “Pelele” 
y su quema mediante el fuego purificador de la lumbre representa la 
eliminación de la mala suerte y los malos augurios.  
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¿Qué actividades se hacen durante la fiesta? 
Alrededor de estas hogueras los/las vecinos/as de nuestra 

ciudad se reúnen en comunidad para pasar una buena noche de 
invierno al calor del fuego y aprovechan para cocinar carnes, 
morcilla, tocino y chorizo en sus brasas o para degustar las ricas 
“rosetas” (palomitas de maíz) saladas o dulces, calabaza asada, 
carruécano asado con azúcar o canela y vino de la tierra para los 
adultos.  

 
También es frecuente llevar puesto el traje típico tradicional de 

Jaén: el de “chirri” y el de “pastira”, mientras se cantan los llamados 
“melenchones”. Se trata de canciones populares jiennenses con 
estrofas de cuatro versos y con letra irónica y pícara que busca 
provocar la carcajada. Al sonar la melodía los participantes bailan en 
corro cogidos de las manos alrededor de la hoguera, en una danza que 
en otros tiempos servía de cortejo entre los más jóvenes. 
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La profesora de música jiennense, Lola Torres (1901-1968),  
dedicó gran parte de su vida a rescatar estas antiguas canciones para 
que no se perdieran y gracias a su trabajo conocemos muchas de ellas. 
Puedes escuchar uno de los tradicionales melenchones “A la flor del 
romero” a través de este código QR. ¡Si no sabes cómo se hace pídeselo 
a un/a adulto/a!: 

 

Desde hace más de 40 años también se celebra durante este día 
la popular “Carrera Urbana Internacional Noche de San Antón”, un 
evento de grandes dimensiones donde miles de participantes (adultos 
y niños/as) corren hacia la meta mientras los espectadores animan a 
los corredores con antorchas encendidas. Esta prueba deportiva atrae 
a corredores/as de distintos puntos de España y del extranjero. La 
idea surgió para revitalizar esta festividad y animar a la población a 
acudir y participar tanto en las lumbres como en la carrera. 

 

 
¿Te animas a participar? 
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Finalmente, durante estos días festivos, algunos vecinos/as 
llevan a sus animales domésticos a San Antón para su bendición. 
Además también se celebran otras muchas actividades lúdicas y 
deportivas tanto para adultos como para niños. 

 

Las fiestas de San Antón fueron declaradas de Interés Turístico 
de Andalucía en 2011 y de Interés Turístico Nacional en 2019, como 
consecuencia de la mezcla que los jiennenses hemos sido capaces de 
hacer entre lumbres y carrera urbana nocturna. Actualmente ambas 
tradiciones se consideran celebraciones inseparables. 

Esta fiesta supone un factor diferenciador turístico y forma 
parte de nuestro patrimonio e identidad cultural tradicional jaenera 
y por ello debe preservarse y ponerse en valor para que no se pierda. 
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¡Este enero abrígate bien y no 
olvides acudir junto a tu familia y 
amigos/as a las Lumbres y Carrera 
Urbana de San Antón de tu ciudad! 

 

 

 

 

 

6



Calabaza   

Chirri   

Pastira   

Enero   

   

 Rosetas  Morcilla  

 Tradición  Ramón   

 Pelele   Tirajitos  

 Chorizo  Vino   

Encuentra en esta 
sopa de letras 16 

palabras 
relacionadas con 

esta fiesta  

 
 Lumbre 

 Melenchón 

 Invierno 

 Jaén 
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Encuentra el 
camino en este 
laberinto para 
llegar hasta las 

rosetas 
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Colorea al Pelele 
de Lumbres de San 
Antón como más te 

guste 
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