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Saluda del Sr. Alcalde

D. Francisco Javier Marquez Sanchez

En todas aquellas personas que tienen dis-
tintas inquietudes, ganas de aprender, ilusion
por los trabajos bien hechos, entusiasmo y
energia, en todas estas personas, el Ayunta-
miento cada ano piensa a la hora de elaborar
el programa de los cursos de la Universidad
Popular Municipal.

Oportunidades que desde el Consistorio se
ofrecen cada otofo para que todo aquel que
esté interesado pueda seguir evolucionando
en el taller de ceramica, danza del vientre,
frances, cocina, masaje, yoga o cualquiera de
las 300 modalidades que se ofertan.

Durante todo el ano se puede comprobar lo
que aporta la UPM a la ciudad, pero es en el
final de curso cuando se evidencia el trabajo
de los 112 monitores que hacen posible que
la UPM siga cumpliendo anos. Profesores 'y
alumnos que llenan de vida las dos sedes (la
central en la avenida de Andalucia y la sede
Sabetay en pleno Casco Antiguo).

Elarte, la artesania, el conocimiento y el bien-
estar se unen de una forma perfecta para
continuar con la trayectoria de la formacion
de cientos de jienenses que se asoman a
estos talleres.

Realmente es una gran satisfaccion compro-
bar el buen funcionamiento de una de las
instituciones mas arraigadas en la sociedad
jienense, como lo es la UPM que continua
creciendo y se acerca a las sedes de las aso-
ciaciones de vecinos para ampliar horizontes.

Puedo asegurar con total conviccion que la
Universidad Popular Municipal le da sentido
al servicio publico que se presta desde el
Ayuntamiento. La UPM es un claro ejemplo
de como la colaboracion ciudadanay la ex-
celente gestion municipal, si me lo permiten,
le aporta al Consistorio los frutos mas dulces.
Yo desde aqui les animo a participar de
algun modo, veran como es una experiencia
maravillosa.




Programas de conocimiento del patrimonio - Curso 16/17

Descripcion

Visitaremos los paisajes mas destacados y variados de la provincia de
Jaény alrededores, ofreciendo nuestros conocimientos para captar

la belleza y las sensaciones de los lugares a traves de la fotografia.
Trataremos de acercaros lo mas posible a las localizaciones a retratar
aunque habra que contar con desplazamientos cortos a pie (de baja
dificultad) por temas logisticos. Las salidas se realizaran los sabados y
se centraran en los atardeceres. La actividad es apta para todos niveles
fotograficos, aunque tener conocimientos y disponer de una camara
réflex son ventajas pero en ningun caso requisitos para participar.
Nuestra intencion es realizar una exposicion colectiva con las fotos
de los participantes al final del curso.

Calendario

22/10/16 | "Los colores del otono" (Sierra Nevada)
26/11/16 | "Cascadas otonales" (Sierra de Cazorla)
17/12/16 * | "La costa volcénica" (Cabo de Gata)
21/01/17 | "Las cumbres subbéticas” (Sierra La Sagra)
11/02/17 | "La Toscana Andaluza" (Campifia de Granada)
04/03/17 * | "La floraciéon del almendro” (Sierra Nevada)
01/04/17 | "Primavera en la sierra” (Sierra de Las Villas)
20/05/17 | "La dehesa andaluza" (Campifia de Jaén)

199€

Muy importante

Lugary hora de salida
Sede central de la UPM (Av. Andalucia, 47), 10:00 h.
(excepto las senaladas con *, a las 9:00 h.)

20 de octubre de 2016 a
Teléfono de contacto: 647 938 591 las 19:00 horas: Taller de
introduccion @ la fotografia
digital y de paisaje para los
participantes matriculados en
Monitor: Peter Manschot estas rytas.

http://alandalusphototour.com/programas-de-conocimiento-del-
patrimonio-universidad-popular-municipal-de-jaen-fotografia/



Programas de conocimiento del patrimonio - Curso 16/17

Otra forma de vivir el senderismo

Descripcion

El senderismo responde a la necesidad del ser humano actual
de volver a acercarse a la naturaleza, a la sociedad ruraly
alejarse del estres, del ruido y de la vida frenética que imponen
las ciudades.

Calendario

06/11/16 | La Capellania-Yelmo Chico

16 km. Dificultad media-baja. (PN. Cazorla, Segura y Las Villas)
27/11/16 | Santa Maria de Trassierra-Banos de Popea
13 km. Dificultad baja. (Sierra de Cordoba)

11/12/16 | Los Escoriales-Pantano de Rumblar

16 km. Dificultad media. (PN. Sierra de Andujar)

22/01/17 | Aldeaquemada-La Cimbarra

12 km. Dificultad media. (PN. Cascada de La Cimbarra)
19/02/17 | Aula Naturaleza Cantalar-Linarejos-Cerrada de Utrero,
17 km. Dificultad media. (PN. Cazorla, Segura y Las Villas)
12/03/17 | Venta del Charco-Aldea Cerezo-Azuel

20 km. Dificultad media. (PN. Sierra Cardena-Montoro)
02/04/17 | Valdepenas-Cerro de La Cruz-Nava Tejuelo
20 km. Dificultad media-alta. (Sierra Sur de Jaen)

30/04/17 * | Pefa Amusgo-Las Espumaderas

19 km. Dificultad media-alta. (PN. Cazorla, Segura 'y Las Villas)

Lugary hora de salida

Sede central de la UPM (Av. Andalucia, 47), 8:00 h.
(excepto las senaladas con *, a las 7:00 h.)

Teléfono de contacto: 690 832 192

Monitores: Andrés Jiménez Gomez y Teresa Martos Garrido

129€
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Descripcion

Nuestra tierra esta repleta de rodajes de peliculas, por lo que
proponemos conocer los escenarios naturales donde se han filmado
algunas de las peliculas de mayor exito y series del cine espanoly
mundial. Conocer de una forma mas profunda dichas localidades.
Disfrutar de los lugares de rodaje y sentirnos protagonistas en accion
de la mano de Steven Spielberg o Ridley Scott.

Calendario

12/10/16" | Aranjuez, un palacio de cine
06/11/16 | Don Quijote y el Campo de Criptana
04/12/16 | Sierra Morena. “Entre lobos”

15/01/17 | EL Cabo de Gata, Nijar. “Platé abierto”
04/02/17" | Sevilla de cine

05/03/17" | Don Mendo en Utrera

02/04/17 | Pedro Almodovar rueda en La Mancha
21/05/17 | Bollywood en la Costa del Sol

Lugary hora de salida

Sede central de la UPM (Av. Andalucia, 47), 8:00 h.
(excepto las senaladas con *, a las 7:00 h.)

Teléfono de contacto: 690 832 193

www.castillosupmjaen-carolina.blogspot.com

Monitora: Carolina Ingrain Martinez

139€
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Descripcion

Visita mensual en sabado y un domingo, hasta un total de
ocho, donde se conoceran los principales conjuntos historico-
artisticos de Andalucia y alrededores, la historia de nuestros
pueblos, los monumentos mas destacados, leyendas,
personajes y costumbres. Dificultad baja.

Calendario

22/10/16 | Guadix y Purullena

13/11/16" | Toledo

17/12/16" | La Cartuja y Museo Bellas Artes de Sevilla
21/01/17 | Ecijay Osuna

11/02/17 | Loja y Archidona

11/03/17 | Viso de El Marqués, Virtudes y Sta. Cruz Mudela
01/04/17" | Alcaraz y Rio Mundo

13/05/17 | Comares y Vélez Malaga

Lugary hora de salida

Sede central de la UPM (Av. Andalucia, 47), 8:00 h.
(excepto las senaladas con *, a las 7:00 h.)

Teléfono de contacto: 690 832 193

www.castillosupmjaen-carolina.blogspot.com

Monitora: Carolina Ingrain Martinez

199€
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i Descripcion

Visita mensual en sabados y un domingo, hasta un total de ocho,
donde se conoceran conjuntos historico-artisticos de Andalucia 'y
alrededores, la historia de nuestros pueblos, los monumentos mas
destacados, leyendas, personajes y costumbres. Dificultad baja.

P 2

Calendario

29/10/16" | Consuegra'y Tembleque

19/11/16 | Puente Genily Estepa

10/12/16" | Museo Arqueologico y Archivo de Indias de Sevilla
28/01/17" | Alcala de Guadaira y Marchena

18/02/17 | Tomelloso, La Solana y Castillo de Pefarroya
18/03/17 | San Carlos del Valle y Lagunas de Ruidera
22/04/17 | Lanjaron y Soportujar

07/05/17 | Macharaviaya y Rincon de la Victoria

Lugary hora de salida

Sede central de la UPM (Av. Andalucia, 47), 8:00 h.
(excepto las senaladas con *, a las 7:00 h.)

Teléfono de contacto: 690 832 193

www.castillosupmjaen-carolina.blogspot.com

Monitora: Carolina Ingrain Martinez

199€
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Descripcion

Desde este taller pretendemos recorrer lugares imprescindibles de
nuestro entorno con el fin de conocer su naturaleza, historia y paisaje,
a la vez que disfrutamos de una jornada saludable e interesante.

Calendario

22/10/16 | Sierra de Alfacar, trincheras de una guerra

11 km. Dificultad baja-moderada

19/11/16 | Sierra de Cazorla, otofio en arroyo Cafamares

15 km. Dificultad moderada

03/12/16 | Sierra de Cardena, bastion de linces

16 km. Dificultad moderada

14/01/17 | Sierra de Cazorla, viejos senderos del rio Cerezuelo

18,5 km. Dificultad moderada

04/02/17 | Cabo de Gata-Nijjar, ruta de los piratas

20 km. Dificultad moderada

25/03/17 | Sierra Morena manchega, pinturas rupestres de Fuencaliente
20 km. Dificultad moderada

22/04/17 | La Sierra Sur al descubierto, maquis en el Valle del Tercero
19 km. Dificultad moderada

13/05/17 | Sierra Magina, historia y rincones de Mata Bejid

11 km. Dificultad baja

Lugary hora de salida
Puerta de El Corte Inglés de C/ Virgen de la Cabeza, 8:00 h.

Teléfono de contacto: 656 359 672

http://rutasimprescindibles.blogspot.com.es/

Monitor: Javier Rojas Gémez

129€
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Paseando por nuestra historia mas cercana oS
L
Descripcion mﬂl}&l\mm -

Doce salidas en martes para acercarnos, de una manera deliciosa

y gracil, a los vestigios patrimoniales mas cercanos a nuestra ciudad,
conociendo las culturas que nos precedieron a lo largo de la historia 'y
las huellas que dejaron a su paso. Muy accesible y de baja dificultad.

Calendario
25/10/16" | Castillo de Santa Catalina
08/11/16 | Museo Provincial de Jaén
22/11/16 | Bafios Arabes, Palacio de Villardompardo y Museo de Arte Naif
13/12/16 | Iglesia de La Magdanena y Capilla de San Andrés
17/01/17 | Real Monasterio de Santo Domingo y Hospital de San Juan de Dios
07/02/17 | Santa Iglesia Catedral, Arco de San Lorenzoy

Palacio de la Diputacion Provincial de Jaén
21/02/17 | Iglesias de San Ildefonso, La Merced y San Bartolomé
07/03/17 | Iglesias conventuales de Santa Clara, Las Bernardas y Santa Teresa
21/03/17" | Conjunto arqueolodgico de Puente Tablas
04/04/17"" | Baeza
09/05/17 | Refugio antiaéreo de la plaza de Santiago y Juderia
23/05/17"* | Ubeda

Lugary hora de salida

Puerta del Obispado, plaza Santa Maria, a las 9:30 h.
Excepto las senaladas con '(9.30 h., Puerta de El Corte Inglés de C/ Virgen de
la Cabeza) o (9.00 h., Puerta de El Corte Ingles de C/ Virgen de la Cabeza)

Teléfono de contacto: 654 388 401

http://turismourbano jimdo.com/ 1 o 9 €

Monitora: Yolanda Martinez Martos
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Conociendo lo desconocido de nuestra historia

Descripcion
Atraves de las visitas programadas en este taller conoceremos la
riqueza historica de las ciudades a visitar, junto con su fisonomia
urbanistica, sus monumentos emblematicos o, sencillamente, lugares
rodeados de encanto. El porqué de su situacion geografica, sus raices
y los vestigios que culturas milenarias nos han donado. Baja dificultad.
Salidas en sabado.

Calendario

23/10/16 | Los iberos en Castulo. Los marqueses de Linares | 9:00 h.
05/11/16 | Musulmanes y cristianos; callejeando por Granada | 8:00 h.
10/12/16 | Culturas romana y musulmana. Juderia y Medina Azahara. Cérdoba | 8:00 h.
14/01/17 | Rio de historia y costumbres. Juderia y Archivo de Indias. Sevilla | 7:00 h.
04/02/17 | Historia y arte. Paseando por Malaga | 8:00 h.

04/03/17 | ELurbanismo serrano: Ronda y Setenil | 7:00 h.

29/04/17 | Teatro en Almagro y naturaleza en Daimiel | 8:00 h.

13/05/17 | Fiestas populares: los patios cordobeses | 9:00 h.

Lugar y hora de salida
Puerta de El Corte Inglés de C/ Virgen de la Cabeza.

Teléfono de contacto: 654 388 401

http://turismourbano jimdo.com/

Monitora: Yolanda Martinez Martos

199€
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Tras las huellas de Washington Irving

Descripcion

Con estas rutas proponemos revivir los viajes que realizo en el siglo s
XIX por Andalucia el escritor y viajero estadounidense Washington <
Irving, fascinado por el exotismo y la riqueza que la civilizacion arabe
lego a nuestras tierras. Recorreremos las provincias de Sevilla, Malaga
y Granada en su importancia monumental, disfrutaremos de la union
de culturas reflejadas en sus habitantes y nos zambulliremos en las
historias y los parajes mas singulares. Salida en sabado. Baja dificultad.

Calendario

22/10/16" | Santiponce y el conjunto arqueologico de Italica
19/11/16 | Carmona, un espacio monumental amurallado
17/12/16 | El mar de lomas de Ecija

21/01/17 | La nobleza de Osuna y Estepa

18/02/17 | Antequera, a las puertas del Reino de Granada -
18/03/17 | En la Hoz de Alhama de Granaday Loja —
01/04/17 | En La Vega granadina: Santa Fe y Fuente Vaqueros .
27/05/17 | Los Montes Occidentales: Montefrio e illora s

Lugary hora de salida

Puerta de El Corte Inglés de C/ Virgen de la Cabeza, 8:00 h.
(excepto la senalada con *, a las 7:00 h.)

Teléfono de contacto: 654 388 401

http://turismourbanojimdo.com/

Monitora: Yolanda Martinez Martos

139€
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Descripcion

La bicicleta es el unico medio de transporte cuyo motor es su
pasajero. La forma mas respetuosa de viajar, de discurrir de forma
tranquila y pausada por el territorio. Usaremos caminos buenos,
carreterillas sugerentes. Conoceremos las distintas formas de
vigjar en la bicicleta, las técnicas basicas del pedaleo, conceptos
elementales y no tan elementales de mecanica basica y ajustes
necesarios. Reciclaremos nuestras viejas bicis y las pondremos en
valor para realizar una actividad bonita y placentera. El viernes anterior
a cada salida se organizara un taller tedrico-practico, donde ponemos
las bicis a punto.

Calendario

22/10/16 | Corddn de Vilches

19/11/16 | Jaén-Linares

17/12/16 | Cabo de Gata

21/01/17 | Vereda de la Plata: Centenillo a Los Pinos
18/02/17 | Camino natural del Guadiana

18/03/17 | Transnevada: La Ragua a Trevélez

22/04/17 | Quesada: nacimiento del Guadalquivir al Borosa
27/05/17 | Granada a Malaga

Lugar de salida
Av. Andalucia, junto a Parque de Bomberos.

Teléfono de contacto: 627 529 370

http://cicloturismoupmjaen.blogspot.com.es/

Monitor: Vicente Gomez Martinez 12 9 €
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Cicloturismo para todas

Descripcion

Es una actividad en la que los participantes seran unidades familiares,
sin ningun tipo de limitacion ni estructura preconcebida. Eluso de la
bicicleta para viajar como punto de cohesion familiar. Las edades de los
ninos estaran entre los 7y los 15 anos. En ningun caso podra participar
en ella ningun nino si no va acompanado de sus padres u otro mayor
se responsabiliza de él. La Universidad Popular no se responsabilizara
del comportamiento inadecuado de los alumnos. EL cumplimiento de
las normas y de las indicaciones de los monitores sera responsabilidad
exclusiva de los padres.

Calendario

01/10/16 | Via Verde: Alcaudete a Zuheros
05/11/16 | Via Verde de Segura

10/12/16 | Zocueca a Plomeros

14/01/17 | Sierra de Cardefa

04/02/17 | Despenaperros

04/03/17 | Via Verde de la Campifia
01/04/17 | Lagunas de Ruidera
06/05/17 | Salobrena a Motril

Lugar de salida
Av. Andalucia, junto a Parque de Bomberos.

Teléfono de contacto: 627 529 370

http://cicloturismoupmjaen.blogspot.com.es/

Monitor: Vicente Gomez Martinez
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Senderismo y
turismo rural |

Descripcion

Se trata de hacer una actividad fisica en la naturaleza, dando a conocer
los diferentes espacios naturales de nuestra provincia y de las vecinas
Almeria, Malaga, Cordoba y Granada, ademas de educar en el
comportamiento en la naturaleza. En las diferentes salidas daremos

a conocer los valores naturales de dichos lugares, interpretando el paisaje,
la faunay la flora del lugar. En algunas ocasiones visitaremos, ademas,
Centros de Interpretacion del Espacio Natural, lugares de interes, museos, ...

Calendario
06/11/16 | Las Correderas-Miranda del Rey-La Aliseda (Despenaperros) | Lineal, 19 km
27/11/16 | Mojon Blanco-Puerto Villanueva (Sierra Magina) | Lineal, 16 km

18/12/16 | Zuheros-Virgen de la Sierra de Cabra (Sierra Subbética cordobesa) | Lineal, 14 km
15/01/17 | Dolmenes de Menga y Senderos de El Torcal (Antequera) | Circular, 10 km
05/02/17 | La Iruela-Parador Nacional El Adelantado (Sierra de Cazorla) | Lineal, 14 km
05/03/17 | San José-Isleta del Moro (Cabo de Gata) | Lineal, 12 km

19/03/17 | Etapa 3 GR247, Refugio El Campillo-Hornos de Segura (Sierra de Segura)
Lineal, 16,5 km

23/04/17 | Sendero de La Jairola-El Castillejo (Sierra Nevada) | Lineal, 11,5 km

Lugary hora de salida
Puerta de El Corte Inglés de C/ Virgen de la Cabeza, 8:00 h.

Teléfono de contacto: 636 451 352

Monitores: Javier Moreno Montoza y Diego Fernandez Moreno
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Descripcion

Se trata de hacer una actividad fisica en la naturaleza, dando a conocer
los diferentes espacios naturales de nuestra provincia y de las vecinas
Cordoba, Malaga y Granada, ademas de educar en el comportamiento en
la naturaleza. En las diferentes salidas daremos a conocer los valores
naturales de dichos lugares, interpretando el paisaje, la faunay la flora del
lugar. En algunas ocasiones visitaremos, ademas, Centros de Interpretacion
del Espacio Natural, lugares de interés, museos, ...

Calendario

23/10/16 | Lugar Nuevo-El Santuario-El Encinarejo (Sierra de AndUjar) | Lineal, 15 km
13/11/16 | Cuevas de Nerja-Frigiliana (Sierra de Almijara) | Lineal, 16 km

11/12/16 | Puerto Lobo-Cruz de Viznar-Cueva del Agua-Puerto Lobo (Sierra de Huétor).
Circular con bucle, 12 km

22/01/17 | Embalse Quiebrajano-La Pandera-Los Villares (Sierra Sur) | Lineal, 17 km
19/02/17 | Mogdn-La Osera-Embalse Aguascebas (Sierra de Las Villas) | Lineal, 20 km

12/03/17 | Embalse Aguascebas-Puerto de Las Palomas (Sierras de Las Villas y Cazorla).
Lineal, 15 km

02/04/17 | Etapa 4 GR247, Hornos de Segura-A.P. Los Parrales (Sierra de Segura).
Lineal, 9 km + 6km

07/05/17 | Zuheros-Rio Bailon-Zuheros (Sierra Subbética cordobesa) | Circular, 13 km

Lugar y hora de salida
Puerta de El Corte Inglés de C/ Virgen de la Cabeza, 8:00 h.

Teléfono de contacto: 636 451 352

Monitores: Javier Moreno Montoza y Bernabé Lopez Cordon 129€
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Descripcion

Esta actividad pretende compaginar el ocio y la convivencia
entre jovenes y adultos, junto con la realizacion de excursiones en
entornos especiales y parques naturales de Jaén y provincias
limitrofes, con los siguientes objetivos: convivencia entre
padres/madres e hijos en el espacio natural; realizar actividades de
ocio y conocimiento del medio en la naturaleza; y visitar parajes
naturales de interés de nuestro patrimonio natural. Seran sus destinatarios
padres/madres y tutores, junto con los ninos que deseen participar,

de edades comprendidas entre los 6 y los 15 anos.

Calendario

05/11/16 | Playa de El Cafuelo-Cantarrijan | 11 km. Dificultad media-baja
19/11/16 | Sendero de El Empediraillo | 20 km. Dificultad media-baja
17/12/16 | Sendero del Jabali-Encinarejo | 7 km. Dificultad baja
14/01/17 | Cruz de La Chimba-Palomares-Cafiada de Las Hazadillas | 11 km. Dificultad media
11/02/17 | El Peralejo-Gibralberca. 12 km, dificultad media

11/03/17 | Serrezuela de Pegalajar. 10 km. Dificultad baja

25/03/17 | Cardefna-Aldea del Cerezo-Venta del Charco | 13 km. Dificultad baja
22/04/17 | Vereda de La Estrella | 13 km. Dificultad media-baja

Lugar y hora de salida
Sede central de la UPM (Av. Andalucia, 47), 9:00 h.

Teléfono de contacto: 605 844 914

Monitor: Diego Fernandez Moreno

109€
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Descripcion

Esta actividad pretende compaginar el ocio y la convivencia entre

jovenes y adultos, junto con la realizacion de excursiones en entornos
especiales y parques naturales de Jaen y provincias limitrofes, con los
siguientes objetivos: convivencia entre padres/madres e hijos en el

espacio natural; realizar actividades de ocio y conocimiento del medio

en la naturaleza; y visitar parajes naturales de interés de nuestro patrimonio
natural. Seran sus destinatarios padres/madres y tutores, junto con los ninos
que deseen participar, de edades comprendidas entre los 6y los 15 anos. Para
matricularse en este nivel se ha debido pasar por el basico con antelacion.

Calendario

12/11/16 | Canada de Las Hazadillas-Prados Bajos | 11 km. Dificultad baja
10/12/16 | La Iruela-Fuente del Oso | 12 km. Dificultad baja

21/01/17 | Polje de La Nava-Zuheros | 12 km. Dificultad media

18/02/17 | Cazorla-EL Chorro | 11 km. Dificultad media-baja

04/03/17 | Miranda del Rey-La Aliseda | 12 km. Dificultad baja

18/03/17 | Ermita de San Ginés-Lugar Nuevo | 12 km. Dificultad media
01/04/17 | Mojon Blanco-Puerto Villanueva | 10 km. Dificultad media-baja
29/04/17 | Nava del Espino-Poyos de La Mesa | 11 km. Dificultad media-baja

Lugary hora de salida
Sede central de la UPM (Av. Andalucia, 47), 9:00 h.

Teléfono de contacto: 637 956 395

Monitores: Javier Moreno Montoza y Diego Fernandez Moreno

109€
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Normas basicas para

la participacion en los
programas de conocimiento
del patrimonio

Sera el monitor el encargado en todo
momento de la actividad en cuestion,
resolviendo cualquier duda o incidencia y
dirigiendo el desarrollo de la misma. Sus
indicaciones seran de obligado respeto por
parte de los participantes inscritos.

No podra subirse nadie, en ningun caso y

bajo ningun concepto, al autobus que nos
desplaza a las visitas sin estar matriculado
oficialmente en la actividad.

El telefono de contacto que aparece en
cada uno de los programas sera esencial
ante posibles problemas meteorologicos.
La metodologia de uso del mismo es la si-
guiente: los participantes llaman al monitor,
el dia de antes de la ruta, de 17:00 a 21.00
horas, para preguntar si se hace la activi-
dad o no, siempre y cuando haya riesgo
climatico. Si se suspende, rescatariamos el
calendario por la siguiente ruta, en la cual
se pondria la fecha de recuperacion de la
aplazada. En cualquier caso, todas las rutas
se realizaran durante el curso.

Se requiere la puntualidad de los partici-
pantes. El autobus parte siempre a la hora
senalada, pues de lo contrario podriamos
alterar la programacion de la visita prevista.

Cada participante llevara fijado un digito
de asiento en el bus que se utiliza para los
desplazamientos, que podra utilizar a lo
largo del curso siempre que lo estime con-
veniente. EL mismo se asignara de acuerdo
con el numero de matricula senalado en

la oficina en el momento de la inscripcion
definitiva.

Es esencial utilizar ropa y calzado como-
dos, asi como aquellos complementos
que los participantes estimen necesarios
de acuerdo con el programa en el que se
hayan matriculado (agua, baston, camara,
prismaticos, complementos energeticos, ..).

Para aclarar cualquier duda adicional, se
recomienda asistir a la reunion general de
informacion de todos los programas, que
se celebrara el jueves 20 de octubre, a
las 19:00 horas, en el salon de actos de la
Universidad Popular Municipal.
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Fechas de matricula
Curso * 2016/2017

Fecha de matricula para
estos programas:

- septiembre - - septiembre -
Senderismo Rutas y Castillos,
(adultos e infantil), Turismo Urbano,
Cicloturismos, Senderismo por la
Naturaleza Historia y Se rueda,
Consciente y Accion.

Fotografia de Paisaje

Las plazas que queden libres estos dias
se pondran a disposicion del publico a
partir del 28 de septiembre hasta el 14 de
octubre, ambos inclusive.

Para una informacién mas
detallada, dirijase a las oficinas
de la Sede Central de la UPM en
Avda. Andalucia, 47.

Tel: 953263111
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