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MIDE (Método de Informacion De Excursiones)
MIDE es un sistema de comunicacidn entre excursionistas para valorar y expresar las exigencias técnicas y
fisicas de los recorridos. Su objetivo es unificar las apreciaciones sobre la dificultad de las excursiones para
permitir a cada practicante una mejor eleccion.

Mexdio.

A Seweridad del
medio natural
E Itinerario.

Diificultad de
orientarse en el
itineranca

Desplazamiento,
Drificultad en el
des plazamiento

Esfuerzo.
Cantidad de
esfuerzo
Necesano

LAy I IR = s )k —

Loy S e T ) I o B

B medono efd exento de riesgos
Haymas de un factor de riesgo
Haywvarios factores de riesgo

Hay bastantes factores deriesgo
Hay muchos factores de riesgo

Camince v cruces bien definidos

Zendas o sefialEacion que indica 13 continuidad

Exige la identificacion precsa de accidentes geogqrafices y de puntos
cardinales

Exige técnicss de orientacion ynavegacon fuera detraa

La nawe gacion &= interrumpida por obstacules que hay que bordear

Marcha por supericie lisa

Marcha por camines de herradura

Marcha por sendas escalonadas o terrencs irmegulares

E preceo el uso de las manos para mantener el eguilibrio
Requiere pasos de escalada para la proagresion

Hasta 1 h de marcha efectva

hids de 1 h ywhasta 3 h de marcha efectiva
hids de 3 h yhasta 6 b de marcha efectva
hids de & b ywhasta 10 h de marcha efediva
hdds de 10 h de marcha efectiva

Calculado s=gin
criterios MIDE para un
ECUrsinnEta medio
pocio cargada

El MIDE esta recomendado por la Federacién Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME), Federacion
Aragonesa de Montafiismo (FAM), Proteccién Civil del Gobierno de Aragon y otras entidades. Mas informacion:

www.euromide.info
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